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STRALANDE FRAMTID
FOR ENERGISNALA LED

Redan idag anvands LED inom manga belysningsomraden;
trafikljus, TV-skarmar och extraljus till bilar for att namna

nagra. Men tekniken ar bara i sin linda. -

Om fem ar kommer

denna energimassigt overlagsna belysningsform att helt domi-
nera den offentliga marknaden, sdager Magnus Frantzell fran
Belysningsbranschen. Men det galler att valja ratt leverantor.

LED (Light Emitting Diod) &r en ljusdiod som kan
ersétta bade glodlampan och lysréret. Nar det gal-
ler energianvédndning och héllbarhet & LED helt
overlagsen. Om effekten pa en vanlig glédlampa
ar omkring 60W racker 11W till motsvarande ljus-
styrka fran en LED-lampa. LEDen &ar dessutom ex-
tremt héllbar och talig for stoétar och vibrationer.
-En LED gér i princip aldrig sénder och man kan
rakna med god ljusstyrka i minst 50 000 timmar
vilket motsvarar ca 20 ar av normal drift, séger
Magnus.

Miljomassigt bra alternativ

Till skillnad mot glédlampor innehéller LED inget
kvicksilver och det verksamma chipet ar dess-
utom sa litet (mindre &n ett knappnalshuvud) att

man knappt kan prata om nagra méngder tung-
metaller alls. Den ldnga hallbarheten bidrar for-
stas ocksa till att man minimerar det besvérliga av-
fallsproblem som glédlampor och lysrér idag utgér.

Kvalitet kostar

Men ger inte LED-ljuset ett ganska kallt och bla-
aktigt sken? -Inte alls, sdger Magnus. LED finns i
alla tankbara farger. Visserligen innebér ett varmt
gult ljus nagot hégre energianvéndning, men fortfa-
rande mindre &n lysrér och glédlampor.
Det géller dock att valja rétt lampor. Idag finns det
manga billiga varianter pa marknaden som ger bla-
aktigt ljus, dalig fargatergivning och kan orsaka
blandning, menar Magnus.

Lds mer pa nasta sida

MONTE ROSA HUTTE
- EN STUDIERESA

| Schweiz har man kommit langt nar
det gdller energitankande for byggna-
der och har aven ett eget Miljoklass-
ningssystem, Minergi. | september
reste hela Incoord till Zermatt for att
studera nagra sarskilt intressanta
projekt. Resans hojdpunkt blev Min-
ergi P-klassade vandarhemmet Monte
Rosa Hiitte, 2.883 meter over havet.

Efter en tur med bergbana och fyra timmars vandring léngs
hisnande stigar och den smailtande Monte Rosa-glacidren
nadde Incoord-génget sd vandrarhemmet Monte Rosa Hiitte.
Anlaggningen Oppnade sommaren 2009 och har sedan dess
varit ett mycket populart mal for vandrare och turister. Sjalva
vandringen lockar forstds, men manga kommer ocksa av intresse
for den unika byggnaden. Energimassigt ar Monte Rosa Hiitte

sjalvforsorjande till 90%.

Lds mer pa nésta sida

PRAKTIKERTJANST
NYTT INFUTUREPROIJEKT

Intresset for Incoords nya arbetsmodell
Infuture ar stort. Nar Praktikertjanst upp-
handlade projekteringen av sitt nya
huvudkontor var det just helhetsgreppet
som gjorde att Incoord fick uppdraget.

Den nya arbetsmodellen gar ut pa
att Incoord ansvarar f6r alla installa-
tioner och i alla skeden. Kunden far
Incoords uppdragsansvarig som
kontaktperson for hela installations-
projekteringen.

Praktikertjanst ny
Infuturekund

Nar Praktikertjanst skulle vélja part-
ner fér projektering av ombyggna-
den av det gamla huvudkontoret
pa Hollandar-/Olofs-/Adolf Fredriks
Kyrkogata fastnade de for Infutu-
reupplagget. Projekteringen avser
samtliga installationer; ror, luft, el,

styr- och reglerteknik, larm, saker-
het, hiss, tele-data samt energi for
12.500 kvm kontorsyta. Projekte-
ringen startade sommaren 2010
och beraknas vara slutférd 1 okto-
ber 2011.

Kostnadseffektivt

—Infuture leder till att installationerna
kan optimeras, sédger Hans Gdrans-
son, uppdragsansvarig pa Incoord.
Vi behéver séllan vara mer &n en
eller tvd personer pa kundmétena
och detta férenklar arbetet betyd-
ligt. | slutdndan betyder det battre
kostnadseffektivitet fér kunden.
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BATTRE SLUTRESULTAT
MED HELHETSPERSPEKTIV

Nu sa har i december med ordentlig vinterkyla i Stockholm kanns
4 det konstigt att lasa att 2010 troligen kommer att bli det varmaste
aret som nagonsin uppmétts. Det senaste decenniet slar ocksa
alla tidigare varmerekord. Allt enligt nya siffror fran varldsmeteo-
rologiska organisationen, WMO.
| de pagéaende férhandlingarna i Mexiko verkar man trots detta ha
svart att enas om nagot nytt klimatavtal. BAde USA och Japan ver-
kar negativt installda till ett nytt avtal. Vi pa& Incoord arbetar dock
ofdrtrutet vidare med att spara energi at kunderna. Vi har under det
senaste aret gjort besparingar pa tusentals MWh &t vara kunder ge-
nom energiintelligenta |6sningar. For att i framtiden kunna komma
med &nnu smartare och béattre I6sningar utbildar vi oss regel-
bundet inom energiomradet. Vi kombinerar detta med
studiebesOk pa intressanta energiprojekt i Sverige
och utomlands. Fran vart studiebesck i Schweiz i
héstas har vi tagit med oss ett flertal intressanta
idéer om hur man skapar en sjélvférsérjande bygg-
nad utan att vara beroende av centrala system for
el, vatten, virme och avlopp.
Energidiskussionerna i projekten har under
senare tid fokuserat pa olika miljcklass-
ningssystem. Flera av miljoklassnings-
systemen ar relativt omfattande och
komplicerade. Manga fastighetsédgare
brottas idag med fragan - ska jag klassa
mina fastigheter och i sa fall hur? Inom
Incoord har vi god kdnnedom om de
olika klassningssystemen p& marknaden
och bistar gédrna vara kunder med denna
kunskap. Sjélvklart erbjuder vi oss ocksé att genom-
fora klassningar.

Sa har i slutet av aret vill jag passa
pa att 6nska alla vara lasare en
God Jul och ett Gott Nytt Ar

Olle Edberg
VD Incoord

NYANSTALLDA

v

Vi &r glada att kunna hélsa féljande nyanstéllda valkomna till Incoord.
Fran vanster: Linus Nasman, Dan Weiter, Britta Olsson, Cecilia
Ruthstrém, Niklas Johansson

Miljoklassningssystem

I miljoklassningssystemet igar Minergi,
Minergi-P och Minergi-Eco. Minergi star
for lagenergihus och Minergi-P star for
passivhus. | en Minergi-Eco klassad bygg-
nad stélls hogre krav pa inomhusmiljé samt
att materialen &r atervinningsbara. Landets
manga soltimmar gor solen till en huvudak-
tor i schweiziska lagenergiprojekt.

Manga intelligenta I6sningar

For att uppnd den hdga graden av sjalv-
forsorjning i Monte Rosa Hitte har man
kombinerat en rad energismarta |6sningar;
vélisolerade vaggar och fonster, till/fran-
luftvéxlare for ateranvdndning av vérme,
solfangare till varmvatten och solceller till
hushallsel. Till toalett, tvatt och matlagning
anvdnds uteslutande smaéltvatten, som lag-
ras i en reservoar i berget. Ett annat intres-
sant grepp ar att atervinna byggnadens

avfallsvatten. Med hjalp av bakteriefilter far
man renat vatten som kan ateranvindas till
toalett och tvatt. Allt vatten renas ytterliga-
re innan det slapps ut i naturen igen.

Fler intressanta projekt

Pa programmet stod ocksa ytterligare nag-
ra Minergi P-projekt. Ett av studiebestken
var en kombinerad skola och kontorsbygg-
nad med tung stomme i betong for att lagra
vidrme. Solfangare, behovsstyrd belysning
genom maétning av solens instralning och
narvaro samt solavskdrmare var nagra av
de |6sningar som anvénts.

Gruppen bestkte ocksa en privat Minergi
P-klassad villa i Leuk. Aven denna bygg-
nad har en tung stomme och genom sitt
sOderlage utnyttjas solinstralningen f6r
uppvarmning vintertid. Balkongerna pa
Oversta vaningen gar sa langt ut att de
fungerar som solskydd pa sommaren.

LED rorrs.

Ljuskultur har checklista

Idag finns standards fér LED nér det géller
sékerhet och radiostyrning, men inte for
farg, livslangd och kvalitet. En gemensam
EU-standard &r dock att vanta inom rela-
tiv snar framtid. Pa Ljuskulturs hemsida
(www.ljuskultur.se) finns ocks& en check-
lista Gver vad man boér tanka pa nar man
handlar upp LED-belysning.

-Pa sa sitt kan man jamfora offerter pa ett
adekvat satt. Jag skulle ocks& rekommen-
dera byggentreprendrer och bestéllare att
anlita installationskonsulter som har en ge-
digen erfarenhet fran belysning.

Spannande framtid med LED

Magnus tror att LED kommer att dominera
den offentliga marknaden inom fem Aar.
Privatmarknaden kan déremot ta lite langre
tid. -LED-lampan ar ju rétt dyr. Han ser fram
emot alla spannande ljuslésningar som LED
kommer att bjuda pa. -LED har inga be-
gransningar ndr det géller formen och ku-

I6rer kan varieras &ver dygnet — eller varje
minut om man s& onskar. Ljus i golvplattor,
tak och mébler kommer vi att f& se mycket
mer av framd&ver. LED blir helt enkelt ett nytt
inredningselement att rakna med. Vad sags
om en bardisk hemma som andrar farg efter
ditt humor?

FORDELAR FOR MILION
* | manga applikationer bidrar den laga energianvandningen
till minskat energibehov.

« Den langa livsléngden betyder att ett férre antal
ljuskallor behdver tas om hand for &tervinning.

LED avger varken UV- eller IR-stralning.
TEKNISKA FORDELAR

« LED har en hag funktionssakerhet.

« LED gér att ljusreglera inom hela skalan fran
0 till 100 procent.

« LED &r stt- och vibrationstaliga

« Livslangden paverkas inte negativt av
tandningar och slackningar.

* Med LED kan ljuset latt styras.
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MILJOKLASSNING
AV BYGGNADER
ALLT VIKTIGARE

Pa Incoord marker vi av en 6kad efterfragan fran bestdllare om olika typer
av miljoklassningar. Det kan dock vara svart att veta vilket system man ska
anvanda for att miljoklassa sin byggnad. Har presenterar vi de fyra stora
miljoklassnings-systemen som finns pa den svenska marknaden.

Vilket system som lampar sig bast beror péa
projektet och vilket syfte man har med att
klassa sin byggnad. LEED och BREEAM ar
breda miljoklassningssystem som kraver mycket
tid och &r relativt kostsamma, men med stor
internationell slagkraft marknadsféringsmassigt.
Green Building tar bara hansyn till energian-
vandningen i byggnaden medan Miljoklassad
byggnad aven vager inomhusmiljdaspekter och
materialaspekter.

Green Building

Green Building grundar sig pé ett EU-initiativ om
att minska energianvéndningen till 75% av de
lagstadgade kraven foér nybyggnad i respektive
medlemsland. Fér ombyggnad kravs att atgéarder
utférs sa att energianvandningen minskar med
25% av fastighetens nuvarande energianvandning.
Green Building administreras i Sverige av Sweden
Green Building Council och kan anvandas pa nya
och befintliga lokaler, men inte pa bostéder.

Miljéklassad byggnad

Miljoklassad byggnad é&r ett svenskt miljoklass-
ningssystem som tar hansyn till energianvandning,
inomhusklimat, material och kemikalier. Varje
omréade far ett av foljande betyg; Brons, Silver
eller Guld. For att fa det hogsta sammanfattade
betyget Guld kravs att alla omraden har betyget
Silver eller Guld. Klassningen kan anvandas for
nya och befintliga lokaler och bostéder.

LEED

Detta amerikanska miljoklassningssystem gar ut pa att byggnaden
samlar podng inom olika omraden. Systemet innebar en bred
miljoklassning som tar hansyn till bland annat inomhusklimat,
energianvandning, vattenanvandning, samt placering i landskapet
(detta innefattar t ex transportmojligheter till och fran byggnaden,
dagvattenhantering samt bevarande av ekologiska varden inom
tomten). Byggnaden klassas efter amerikanska standarder och
betygsskalan &ar Certified, Silver, Gold och Platinum. LEED kan
anvéndas for alla typer av byggnader, bade nya och befintliga.

INCOORDPROFILEN

BREEAM

Miljoklassningssystemet har sitt ursprung i Storbritannien och
innebar att byggnaden samlar poang inom olika omraden. BREEAM
ar en bred miljoklassning med samma klassningsomréaden som
LEED (se ovan). Det finns flera olika BREEAM-klassningar
beroende pa vilken typ av byggnad som ska klassas. BREEAM
International innebér till exempel att lagar och regler i just det land
byggnaden ligger i vags in. Klassningen kan anvandas for alla typer
av nya och befintliga byggnader och betygsskalan ar Pass, Good,
Very Good, Excellent och Outstanding.

7 SNABBA FRAGOR TILL JONAS SIOHOLM NORLING
PA INCOORD.

NAMN: Jonas Sjéholm Norling.
ALDER: 27.
KOMPETENSOMRADE: Energi & inomhusklimat.

FAMILJ: Sambo, mamma, pappa och lillasyster.
ATER: All villagad mat, forkirlek till pasta.

DRICKER: Blandat, men en god 6l ar aldrig fel.
OANAD TALANG: Hyfsad saxofonist.

BASTA EGENSKAPER | JOBBET: Entusiastisk och nyfiken.

FRITIDSINTRESSEN: Resa, mat, dykning, umgas med familj och vanner.

KLIMAT-
SPALTEN

VI FRAGADE JESSICA CEDERBERG
WODMAR, EXPERT KLIMAT-
KOMMUNIKATION JCW HALL-
BAR KOMMUNIKATION | OCH
FORFATTARE TILL BOKEN
’KLIMATKODEN” OM VAD SOM
HANDER MED KLIMATFRAGAN
UNDER 2010?

-
3

-‘.

Klimatfragan tappar mot
ekonomi och energi!

Under 2010 har medias intresse att
skriva om klimatfragan minskat globalt
och i Sverige med 6ver 80% jamfort
med 2009. Denna mycket starka
nedgang kan delvis forklaras av att
klimatmotet i Képenhamn inte nadde
fram till nagra stora resultat och att
medierapporteringen inféor motet var
extremt stor.

Klimatfragan fortfarande
stor utmaning

Att media tappar intresset for klimat-
fragan ar naturligtvis trist da kunskaps-
spridningen minskar, men det ar en
overgaende trend. Klimatfragan ar en
stor utmaning som inte forsvinner for att
media tillfalligt slutar att rapportera om
olika klimataspekter. Jag kan tydligt se
att media istéllet har valt att skriva om
energi och ekonomi och bada dessa
fragor kopplar tillbaka till klimatfragan.
De investeringar som behovs for att vi
ska klara omstallningen till ett forandrat
klimat driver pa utvecklingen av teknik
och anpassning av t ex byggnader.
Energifragan har haft stort fokus
detta ar da vi har haft mycket extremt
vader under aret och darmed haft stor
variation pa energibehovet. Att minska
energiférbrukningen eller virmebehovet
ger direkt effekt pa klimatutslappen sa
aven dar kommer klimatet med.

Fortsatt jobba med klimatet -
och kommunicera detta!

Foretag som arbetar for klimatet
kommer att vara vinnare pa lang sikt.
Att anvanda sig av olika miljdméarkningar
och certifieringar som LEED, BREEAM
eller Green Building som nu har
kommit pa byggnader och fastigheter
ar ett smart satt att gora det latt for
kunder, hyresgaster och investerare att
visa pa att man tar fradgan pa allvar och
gor en stor insats. Det ar viktigt att de
som jobbar pa med klimatfragan aven
berattar for andra vad de sjélva gor for
att visa att det gar och ar lonsamt.

Jessica Cederberg Wodmar
Utsedd till "Arets Inspiratér 2010’; av
tidningen Leva!

Forfattare till boken "Klimatkoden”
utkom november 2009.

Expert klimatkommunikation pa JCW
Hallbar Kommunikation.
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RATT KLIMAT FOR OMTALIGA
TERRAKOTTASOLDATER

Nar Ostasiatiska museet fick klartecken fran Kina att 1ana tio av de berémda
terrakottasoldaterna stod man infér en svar uppgift. Med mycket begransad
budget var man tvungen att skapa en miljé6 som kunde ta emot 600 besbékare
och samtidigt erbjuda exakt det klimat som de kénsliga statyerna kraver.
Incoord lyckades med uppdraget att férvandla en gammal bergrums-
anlaggning pa Skeppsholmen till en fungerande utstallningslokal.

Som utstéliningslokaler hade man valt ett
antal bergrum pa Skeppsholmen, anlagda
pa 40-talet for flottans stridsledning i Stock-
holm. Under 1990-talet revs den befintliga
inredningen och fjarrvarmeledningar drogs
genom tunnlarna till 6vriga byggnader pa
Skeppsholmen.

Stor utmaning

Grundforutsattningen var att sékerstélla att
600 personer skulle kunna vistas i lokalerna
samt att hantera fukten och temperaturen i

anlaggningen. | bergrummen var det 12 gra-
der med en relativ fuktighet pad 98 % och
langs en del av vdaggarna rann det vatten.
Onskat klimat var 18-24 grader och en luft-
fuktighet pa 40-60%.

Modell i IDA

Incoord hade i uppgift att berékna hur ber-
get skulle varmas upp och hur man skulle
hantera den sténdiga kylningen via fuktavgiv-
ning fran de blota bergvaggarna. Man méaste
ocksa ta fram de luftfléden som kravs med

avseende pa antalet besokare.

For att l6sa detta byggdes en modell av
bergrummets utstallningstunnlar upp med
hjalp av simuleringsverktyget IDA. Resulta-
ten frAn dessa berakningar gav underlag for
hur anlaggningen skulle dimensioneras och
nér den kunde driftsattas.

Tre zoner var lésningen

Lésningen blev att dimensionera anlagg-
ningen for tre zoner. Entrédelen blev en zon
dér det bara géllde att klara tillrackliga luft-
floden for det forvdntade personantalet. |
utstallningstunnlarna tillkom temperaturkrav
och i montrarna méaste bade temperatur och
fuktnivaer hallas inom stipulerade krav.

For att klara detta kravs en efterbehandling
av luften till montrarna med avfuktning, be-
fuktning och kylning. Dessa varden loggas
kontinuerligt monter for monter. | montrarna
ar det ett 6vertryck for att forhindra intrang-
ning av framst fukt. Det ar ocksa viktigt att
temperaturen i de omgivande utstallnings-
tunnlarna haller sig inom det tillatna tempe-
raturintervallet.

NYHETER

Infuture i Vallingby Parkstad

Incoord har just pabérjat ett projekt pa 15.000
kvm bostéder och butiker intill Vattenfallshuset

i Vallingby. Kunden &r Sveafastigheter och
byggnaden som ritats av danska arkitekterna
3XNilsen kommer att bli nagot utéver det vanliga.
For Incoords del innebér detta ett Infuture-projekt
med ansvar for alla installationsomraden.

Uppdragsansvarig pa Incoord &ar Anders Englund.

NYTT SCANDIC-HOTELL
| KVARTERET KLOCKAN

Nar fastighetsbolaget Diligentia 2009
beslot att konvertera kontorslokalerna
i korsningen Vasagatan/Kungsgatan i
Stockholm till hotell valdes Scandic till
operator. Incoord fick det svara uppdra-
get att projektera VVS-installationerna.

Installationskonsult med stark miljomission

Incoord ar en installationskonsult med specialistkompetens inom vvs, elektroteknik samt energi
och systemintegration. Genom helhetsperspektiv, engagemang, enkelhet och nytankande skapar vi

|6sningar som far ménniskor, hus och miljo att ma bra pa lang sikt. Genom &ren har vi genomfért
tusentals uppdrag; laboratorier, sjukhus, centrumanléggningar, utbildningslokaler, hotell/konferens-
anlédggningar, kontor och bostader. Manga av projekten har varit mycket stora och stéllt sarskilda krav
pé unika lésningar.

2007 borjade Diligentia ombyggnationen av den gamla fastigheten
Kv. Klockan till kontor och lagenheter, men 2009 besl6t man att bérja
titta pa en ny I6sning — att gora hotell av kontorsytan. Efter att ett
hotellprogramarbete genomforts under varen 2009 upphandlades
Scandic i konkurrens med andra hotelloperatérer. Scandic anséags
var mest lamplig att driva hotellverksamheten.

Hotell och hyreslagenheter

Totalt &r det 15.000 kvadratmeter som goérs om till ca 400
hotellrum, bistro och matsal samt kék och lobby. Hotellet beréknas
sl& upp dorrarna under hosten 2011. | fastigheten byggs dven 18
hyreslagenheter med inflyttning innan arsskiftet 2010-2011.

Projektering under 2010

Arcona ansvarar fér projektledningen som inkluderar projektering
och byggnation. Till detta komplexa projekt valdes Incoord som
VVS-projektor.

-Har fick vi verkligen nytta av all var samlade kompetens och
erfarenhet, sager Magnus Forshéllen pa Incoord. Ett hotell & mycket
installationsintensivt och den hér fastigheten ar delvis K-markt, med
bland annat en stor, tung murverkstomme, grundstensmurar och
trabjalklag som forsvarar projektering och installationsarbeten.

-Det &r onekligen ett mycket komplext jobb. Den tunga och oflexibla
stommen har inneburit en stor utmaning fér projektérer och
entreprendrer, menar Hans Karlsson, projektledare pa Arcona. Men
Incoord lyckades fa in all teknik, trots svara férutsattningar.

Nytt ramavtal med Locum

Incoord har lange arbetat med Locum som
uppdragsgivare och under hésten fick foretaget
férnyat fértroende. Genom ett nytt ramavtal

blir Incoord under ett ar ansvarig for all
VVS-projektering av fastigheter som inte &r
akutsjukhus, det vill séga nérsjukhus och
vardcentraler.

Inom omradet elteknik fick Incoord ramavtal pa
arbeten inom Huddinge Sjukhus.

Atrium Ljungberg

| Sicklaomradet har projektering av ombyggnaden
av hus 423 precis satt igang. Totalt ar det 9.000
kvm som gérs om till kontorsfastighet. Incoord

tar fram systemhandlingar f6r VVS samt styr-

och 6vervakning och ansvarar dven fér BIM-
samordningen.

Uppdragsansvarig pa Incoord &r Sten Heidmark.

Nytt ramavtal med Vasakronan

Incoord har fatt ramavtal pa EL/Tele och VVS
konsulttjanster inom region Storstockholm.
Vasakronan &r Sveriges i sérklass storsta
fastighetsbolag med fastigheter fér ca 70
Miljarder kronor.

ABB HVDC Ludvika

| Ludvika planerar ABB nu nya kontors-

och industrilokaler pa totalt. 25.000 kvm.
Projekteringsarbetet har pabérjats och Incoord
ansvarar for hela installationsdelen. Arbetet
berdknas paga fram till november 2011.

Uppdragsansvarig pa Incoord &r Olle Edberg.

INCOORD
Vi far manniskor, hus
och miljo att ma bra.

iIncoord

Golfvagen 4B. Box 512, 182 15 Danderyd.
Tel +46 8 622 20 00, Fax +46 8 763 08 27.

www.incoord.se




